China e visitada por um dos grandes nomes do  Wing Chun, no Brasil, para
conhecer um pais em que as artes marciais sdo como sangue nas veias

pare Elisla Raocke dos Sagfas

arcio Texeira da Silva nasceu em flor da ameixa, gue além de ser uma re
03 de Junho de 1971 em 530 presentacio multo popular na China, &
Paulo, Capital. Estudou Admi também a ﬁum:n |_r-_||- a5 cinco palmas
Istracao de Empresas na FMU (Faculda- usadas no Wing Chun. O sistema existe a
des Metropolitanas Unidas), pratica o mais de 300 _-_.-.r,-_. -H-_--.q--_. desenvalvido pod
Eung Fu a doze anos & trabalha precisa- sabios gue estudavam a unido da mente
mente cam o estilo Wing Chun, mesma arte ¢ do corpo. Mestre Ip Man, fol o
de nosso inesquecivel Bruce Lee. Atualmen introdutor do Sistema Wing Chun em Hong
te, Marcio faz parte do Comité da Liga Kong, & e considerado um elo entre as
Maclonal Li Hon Ki Ving Tsun, presidida pelo geraches de praticantes. Ha diferentes for-
Sihifg e Professor Edy Freire, E uma das mas de se escrever o nome da arte, Wing
quatrd pessoas na Amenca do Sul a inte- Chun consiste na forma popular e Ving Tsun
grar o Applied Wing Chun Duncan Leung g a forma aoficial, Ha tambem a
fAcademy e tambem & formado em Medi- transiteracan para Wing Tsun ou Ving Chun,
ina Chinesa pelo seu mestre, Li Hon K Tudo Isso parece confuso, mas o mais im-
portante & gue Wing Chun € um estilo
Atipiio e O uUnico Criao por uma mulher,
mantends assim uma diferenca essencial
dos demais, diferenca esta que poderd ser
conferida na canversa gue o Top Fight teve
com Professor Marcio Teixeira

No ang de 2001 Marcio convite de sey
mestre, viajouw Pedl "|-'l-"|l2:. H:"‘-I'I:|_ pais Der-
0 de guase [(ogfas as artes marcials do
mungo. Um dos motivos para a4 WViagem,
il 0 aprimoramento do estilo Wing Chun.
0 Wing Chun e um dos varios astilos exis
ientes no Kung Fu, que significa, “cantar
EM IOUvor a pamavera, nome dado am
enagem a Tundadora da arte, a mes-

] '-'-'l."--ri hun, & tem como simbolp a

‘a arte € um decréscimo diario e,,r
nao um acréscimo. O at!
egocentrismo nao deve ser.

pertipente a um artista martta’,

A wi

4*'

lariddrio ¥ip Man, na sede mundial da Vintswn AHetic

. "
!

s

f

Prod. Marcio & 0 gria mestre Yip Chun, que @ litho do JI-’ ’
'




lﬂ HHHH[I ] i a Associacao Moy Yat de Ving TF - Expligue-nos um pouco do sisté-
AT Fu, com aulas ministradas pel ma Wing Chun?

Ao Imamura.

Top Fight - Come chegou até a arte?
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Macio Teixeira - Desde crianga sempre KL dpenas um mes pé
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gumas atituds
trés Léo Imamurs. tomei 3 decicho 00 & IMpOSiCaD OF S&US DAIS OF Casarem-na
s LTE L Lo | Lira, COEmME) « ol L T
; corm um homem gue nad fosse ey amado,
s afastar, mas ©ou muito grato por
s i K 55 ristohvioy detaliar weu pretendoenie Dard uwma
Winm Chun i . '”_ T ! luta, no gual o vencedor teria o direito de
ket 0 x . ; SLOOUNGT S GOrEd esiing. ASSHTY T Iér,
fando trabalhos solas, quando em mar S r "
ie 1997 conhac tees LI Hon K & Weing Chin wenosu, muilo mais por Couss
L AU0 i & sua auto estima, do gué BoF sua luta. A
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I UM mes, apho ks S i "I. e Sk tarde receberia seu nome, COMO Uma ho
T A = 200 a4 fulela de T N | GR ki, & O L i
fEnas. A acad B e e Meragem fi=ita DD S madico ¢ J_[:-._-n.:.__.
kT r i -'.\_l | I.: 5 .-1 ; Leung Bok Toj 0O ostiko W ing L e
FRRRRL N Lallil ol L LIRE R RICa OOS C5
& tradicionals chineses & assim con como principal fonte a auto confianca e a
e l'_ it ; auto defesa deée cada Indivdud ¢ por este
Linuar aprendendd

motivo @ mito importante gue o ambente
de treino seja envolto em muilo respeito,
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Kung Fu

membros da prooia famdia ¢ o5 mals ve-
ihos, “SHu”, que era o pal ¢ “Sihing”, filho
majorithrio, sempre eram respeitados. Esta
forma de transiclo do estilo é a tradicional,
tendo sempre a participacko de um mestre
& um discipulo ¢ a relacko de ambos permi-
te & abiorcdo dos conbeldos QUi pEfmeiam
0 sistémd. O treinamento regular do Wing
Chun além de propiciar 20 praticante o de-
servoivimento da sud Mt cstima, aflora
suds WCnkas marcials, percepodes, sensi-
biidades ¢ reflexos, fazrendo uma juncho
¢ COMpd & mente.

TF - Por que sua viagem para Hong
Kong?

MT - Apaixoneci-me tanto pelo Wing
Chun que queria conhecer o bergo da
are, pos estamos muitd longe do !ugar
onde tudo comecou. Entdo, quando re-
cebl 0 convite de meu mestre, LI Hon
Ki, encontred a oportunidade da minha
vida, logo jamais poderia perdé-la. Ful
Com muitos objetives para ¢3ta viagem
¢ adorel tudo que vivi. E afirmo, volta-
fél muitas vweles.

TF - Vocd disse que nds estamos
muito distantes do bergo do Wing
Chun. Por este motivo, hi diferenca
no ensinamento da verdadeira filoso-
fia da arte, aguwi no Brasil?

HT = Eu acho que quandd a coisy sofre
MQracso para outrd regils muitd distan-
be, as pessoas Lbm uma tenddncia de
COMOCAr SUd propria visso, ¢ o0 Wing Chun
sofreu muito isso aqui. Em Hong Kong
pude perceber que as artes 530 mals im-
phit & muitd mals respeitadas. Agul no
Brasil ha muita mistificacdo ¢ ¢ esgue-
cem 4o verdadeliro fundamento, o respel-
to com dquele que te ensinou 2 arte ¢
que vood levard por toda a vida. Em Hong
Kong cheguel a conhecer alunos que
franscenderam seus mestres, mas mes-
mo assim, quando os viem o3 tratam com
O MEEMmo respeito ¢ gratiddo de antes.

TF - Quais foram os objetivos para
sul viagem & Hong Kong?

MT - Meu principal objetivo era o de
me aperfeigoar em todos o3 sentidos
no estilo Wing Chun, para i550 manti-
ve 1d uma rotina de cinco horas didri-
as de treinos com o mestre do meu
mestre, o Sifu Duncan Leung, primo
de Bruce Lee ¢ discipulo direto do
grande Mestre Ip Man, alguns de seus
discipulos de Hong Kong, ¢ claro, meuw
Sifu Li Hon Ki. Este trabalho era jus-
tamente para que ¢u pudesse trans-
mitir a arte para o Brasil, de forma
COrrets ¢ coesd. Pordm meu mestre Mol
a convite de Duncan Leung, fundador

& revieta Top Fight

da associacso Applied Wing Chun
Duncan Leung Academy, gue € uma
entidade da China, que téem sedé nos
EUA; Alemanhad ¢ Holanda, Suica ¢
Brasil, sob a representacdo do sifu Li
Hon Ki. A ¢entidade fol criada no inicio
de 2002 ¢ tem a idéia de comecar in-
tegrar o Wing Chun para campeona-
tos abertos de artes marcials, aplican-
do o estilo de uma forma mais dind-
mica, mantendd sempre 0 metmo pa-
drdo de ensino em todos os paises. A
proposta da entidade ¢ desenvolver o
Wing Chun em trés campos, Julo és-
tima, avtde conflanca ¢ aulo defesa.
Meu mestré ¢ eu participamos de to-
das 4% reunices, posicionando o Bra-
il ngste desenvolvimento.

TF - Quanto tempo levard para esse
trabalho se concretizar?

MT = Nosso intulto ¢ de que &m daols
a trés anos, existam pessoas prépa-
radas para participarem de campeo-
natos € trangmitirem o Wing Chun a
todos Intéressados.

TF - Para que o Wing Chun participe
de campeonatos, serfo criadas novas
titenlcas?

MT = N30 Cridremos novas técnicas, e sim
vamos adaplar o Wing Chun para campe-
onatos exstentes. Trelnaremos equipes
para que em cada pais hala um alund Com
O dever dé ensindr o Wing Chun para tor-
nekos, Ma China este processo §b teve ini-
cio ¢ em 2003 estard no Brasil.

TF - H4 algum tipo de preocupaco,
como a de perderem a verdadeira
esséncia do Wing Chun, depois da
implantagdo de campeonatos?

MT - Ko350 grande objetivo ¢ participar
005 COMPEOnatos Sem a perda da essdn-.
Cia do Wing Chun, que ¢ justamente o de
pratica-lo por amor ¢ ndo para dcancar
um lugar no podio. Porém, em relaclo aos
ensinamentos, trabalharemos para que ©
alund que ¢ voltado para as competicles
nd0 perca de forma alguma o interesse
no aprimoramento diditico do estilo. En-
tdo, nossa primeira atitude fod 3 nlo
obrigatonedade do alund &m tornclos.
Serd uma livre opcho.

TF - Quais os seus planos?

MT = Estarémos montando uma sedé no
ABC, 5P, que funcionard como uma eso-
Ly g arte marcial ¢ de medicing tradicko-
nal Chinesa, no qual aprendi com meu
mestre gue também ¢ mestre nesta Srea.
Agora, pretendo auxiliar meu Mestre na

consolidacso da Applied Wing Chun ¢ me
dedicared, ainda mais, para o desenvolvi-
mento da arlé nd paks, visto que O% Cam-
peonatos sio melos de muita divulgacho
Of artes MArciais Nno mundo.

TF - Vocé consegue conciliar a vida
pessoal com todos estes trabalhox
da arte?

MT = Uma das coisas interessantes do
Wing Chun, & que por ser uma arte criada
por uma mulher, @ & mulher ber 5 Capaci-
dade de realizar, com perfeicho, varias
astividades a0 mesmo tempo, nds, prati-
cantes do Wing Chun tambem adguinimas
&ita qualidade

TF - O gque o Wing Chun significa para
sud vida?

MT = Eu utilizo 0 Wing Chun em todos os
ajpectos da minha vida, me ajudou no re-
lacionamento com as pessoas ¢m geral.
Vejo as cobtas por aspectos diferentes, sou
muito mais confiante. Enfim, o que antes
&ra Jpenas uma arte, hole virou uma ra-
130 de viver, coinCidindo seus principlos
&m Wwdo que 1ago

TF - O que vocé diria aos praticantes
do Wing Chun?

MT = Que todos tenham em mente
que a arte & um decréscimo didrio e
ndo um acréscimo. O egocentrismo
ndo deve ser pertinente a um artis-
ta marcial, ou seja, por melhores
que parecemos Sor, Sempre precisa-
mos réspeitar agueles gue nos eén-
sinaram a arte.
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